
 
 
 
 

Biographie 

 
 

Die Münchner Singer-Songwriterin Carina Gaschler, alias SOPHÁLE, begann im Alter von 13 

Jahren ihren ersten Song auf der Gitarre zu schreiben. Irgendwo zwischen Introversion und 

Extroversion entdeckte sie früh, dass Musik ein Sprachrohr bietet, um auf eine Weise verstanden 

zu werden, wie es mit Worten nicht immer möglich ist. Nach ersten Soli im Chorensemble und 

anschließenden klassischen Gesangsunterricht, nahm sie zunächst Covers auf, die auf Youtube 

veröffentlicht wurden. 

 

2018 startete sie das Projekt SOPHÁLE und begann ausschließlich an ihrer eigenen Musik zu 

arbeiten. Durch diese zeigt sie sich in all ihren Facetten und verarbeitet dabei persönliche 

Erfahrungen und Emotionen. Die moderne und eigene Klangwelt verschmilzt auf symbiotische 

Art und Weise mit SOPHÁLEs Lyrik, inspiriert von der eigenen Verletzlichkeit. Synthie-Sounds 

und starke Bässe kombiniert mit eingängigen Pop-Melodien erzählen eine atmosphärische 

Geschichte. So orientiert sich die Musik zwar an internationalem Pop-Sound, doch sie entsteht 

aus dem schöpferischen Ringen um die eigene Wahrheit, die sich nicht kategorisieren lassen 

will.   

 

Im Juni 2020 erscheint ihre Debutsingle „State of Mind“ inklusive Musikvideo sowie eine erste 

EP im späteren Verlauf des Jahres. 

 
  
  
  
  
  

 


